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NEUE NACHRICHTEN

Zeitschrift fiir Freunde, Bekannte und Interessierte an
Bewegung ¢ Erndhrung ¢ Entspannung

_HeIZIICh HT fiir die Kissinger Hiitte
willkommen. Info-Erlebnisabende
Schon, dass Du diese Systemisches Familienstellen
neuen Nachrichten liest. ﬂ Systemisches Einzel-Coaching
o, Anwendungs-Vormittag/-Abend
__ Deine Tagesseminar ,Das innere Kind"
J 6 ¢ Beginner-Seminar im September
=
N (Cr Fasten-Wandern im Oktober
v\\\\!‘\ﬁt{l\a
HUMANTHERAPY

QUELLE DER GESUNDHEIT

HT fiir die Kissinger Hiitte

Unterstiitzen Sie mit uns die Kissin- und spenden Sie fiir die Kissinger Hiitte.
ger Hiittel Kommen Sie am Samstag, Wirfreuenuns!

13. Juli 2019 zwischen 10 und 16 Uhr

in die FuBgdngerzone Bad Kissingen DasHT-Team Bad Kissingen.

zum Eingang zum Landratsamt (an der

Kupsch-Mauer). Wir haben dort einen Gabi Wondra, Monika Wondra, Maria
Pavillion. Lassen Sie sich entspannen Herla, Theresia Woltche



Info- und Erlebnis - Abend
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mit HUMAN THERAPY BadKissingen ey N

Dienstag, 16. Juli2019 um 18:30 Uhr

in meiner Gesundheitspraxis.

|
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ostenfrel

Kostenfrei Human Therapy erleben und sich informieren in entspannter
Atmosphdre in meinem Seminarraum in der Goethestraf3e 7 in Bad Kissingen.

Eine Anmeldung wird erbeten unter 0971 785 06 06 zwecks der Planung.

Systemisches
Familienstellen

mit Stefan Draude

In die Kraft kommen e Erfolgreich sein
Beziehungen kldren ¢ Gesund sein

Aufstellungsabend

Freitag, 19. Juli, 18:00-22:00 Uhr &
Freitag, 13. Sept., 18:00-22:00 Uhr.

In entspannter, sachkundiger Atmo-
sphdre konnen Sie Ihre Themen im Rah-
men des Aufstellungsabends ,aufstel-
len” und mogliche Losungen erkennen
und erleben.

seite zwel

Oft schleppen wir etwas mit uns herum
und erkennen nicht, was dahinter steht.
Und wenn Sie jetzt den ursachlichen
Kern anschauen wollen und etwas ver-
andern méchten, dann steht [hnen hier
eine sehr kraftvolle Methode zur Verfii-
gung. Und wer etwas ,Ungeordnetes”
wieder in die Ordnung fithren mochte,
wer gesiinder und gliicklicher leben
mochte, ist herzlich eingeladen! Gerne
auch erst einmal als Stellvertreter oder
Beobachter.

Ausgleich fiir Aufsteller: 60 €.
Stellvertreter und Beobachter: 20 €.
Anmeldung erforderlich.

Stefan Draude

Ingenieur, Gesund-
heitspraktiker,
NLP-Practitioner und
systemischer  Auf-
steller.



Systemisches
Einzel-Coaching

Samstag, 20. Julinach Anmeldung
mit Stefan Draude

Mogliche Themen: in die eigene Kraft
kommen, neue Wege gehen, Konflikte
16sen. Hier bietet sich die Moglichkeit
individuell zu arbeiten und zu schau-
en, welche Blockaden es ggf. gibt. Fur

jedes Problem gibt es meist mehrere
Losungen, wenn derr ursachliche Kern
klar wird.

Dabei kann ich unterstiitzen, um in die
Klarheit und ins Handeln zu kommen.

Stefan Draude begleitet als Seminarlei-
ter, Berater und Coach Menschen auf
dem Weg, ihr eigenes Potential zu ent-
wickeln.

Anwendungs- Vormittag / -Abend

fiir alle, die ein Beginner-Seminar Hu-
man Therapy gemacht haben.

Kommen, auftanken, sich austauschen,
andere Teilnehmer kennen lernen, die
auch Human Therapy machen, Gelern-
tes vertiefen, sich unterstiitzen, offene
Fragen kléren.

Eine Anwendung machen, eine bekom-
men. Dauer 2 Stunden - Ausgleich 30 €.

Termine (mit Anmeldung) am:
Montag, 22. Juli 2019 um 10:00 Uhr.
Montag, 22. Juli 2019 um 18:30 Uhr.

Samstag, 14. Sept., 10-18:00 Uhr

Heimat fiir dein
inneres Kind

Mehr Kraft, Freude und Freiheit

Unsere Kindheit ist die Zeit, in der wir am starksten
gepragt werden. Manches davon ist uns bewusst.
Andereshabenwirvergessen-docheswirktweiter.

- Und manchmal gibt es Probleme, fiir die wir keine
richtige Erkldarung haben und alleine vielleicht kei-
ne Losung finden.

—>

seite Drei



In diesem Seminar hast du die Mdglich-
keit, diese meist unbewussten Program-
me und Uberzeugungen zu erkennen
und neu zu gestalten.

Hier erlebst du auf einfiihlsame und ein-
fache Art, wie scheinbar festgefahrene
Verhaltensweisen und Emotionen sich
verwandeln lassen.

Du lernst dein inneres Kind - das Son-
nenkind und das Schattenkind - kennen.
Und du erfahrst, welche Muster und
Strategien du nutzt und wie sie veran-
dert werden konnen.

In praktischen Ubungen erlebst du, was
du selbst tun kannst, um gliicklicher und
kraftvoller zu leben.

Ausgleich: 95 €.

Seminarleitung: Stefan Draude.
Verpflegung: Kaffee, Tee und Wasser
sind inklusive. Bitte etwas zum Essen
mitbringen, wir machen ein Buffet dar-
aus.

Anmeldung: theresia@woeltche.de
mail@stefandraude.de
www.stefandraude.de

Anwendungs Vormlttagl -Abend

fiir alle, die ein Beginner-Seminar Hu-
man Therapy gemacht haben.

Kommen, auftanken, sich austauschen,
andere Teilnehmer kennen lernen, die
auch Human Therapy machen, eigene
Unsicherheiten klédren.

Eine Anwendung machen, eine bekom-
men. Dauer 2 Stunden - Ausgleich 30 €.

Termine (mit Anmeldung) am:
Montag, 16. Sept. 2019 um 10:00 Uhr.
Montag, 16. Sept. 2019 um 18:30 Uhr.

Info- und Erlebnis - Abend

_

mit HUMAMNTHERAPY Badkissingen [ * ¢

Dienstag, 17. September 2019 um 18:30 Uhr 7%

in meiner Gesundheitspraxis.
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Kostenfrel

Kostenfrei Human Therapy erleben und sich informieren in entspannter
Atmosphdre in meinem Seminarraum in der GoethestraBe 7 in Bad Kissingen.

Eine Anmeldung wird erbeten unter 0971 785 06 06 zwecks der Planung.

serte vier



Nimm Deine Gesundheit selbst in die
Hand, Du hast die Féhigkeiten in Dir!
Human Therapy GANZ EINFACH selber
lernen! Drei-Tage-Beginner-Seminar
Freitag, 27. bis Sonntag, 29.09. 2019

Das Beginner Seminar besteht haupt-
sachlich aus dem praktischen Tun. Der
theoretische Anteil flieBt in die Praxis
mit ein.

Du lernst tiber die drei Wirk-Ebenen:

I. Kérper-Punkt-Aktivierung

1. Basisbehandlung: Hier werden mit
die wichtigsten Muskeln und Korpertei-
le aktiviert um, in den bestmdglichen
Zustand von Gesundheit und Wohlbefin-
den zu kommen.

2. .Notfall“-Griffe: Fiir alle Situatio-
nen, die fir den Moment zuviel sind.

II. Salotugene Kommunikation

1. Die Kraft der positiven Worte: Du
lernst wie kraftvoll deine Sprache ist.
Worte sind ein machtiges Werkzeug um
deine Gesundheit auszubilden und per-
sonliche Ziele zu erreichen.

2. Die 5-Punkte-
Prioritatenliste
der Genesung:

. Mit dem Wissen um
diese 5 Punkte ver-
stehst du, in welcher
Reihenfolge dein
Korper sich regene-
riert. Diese nattirli-
che Ordnung gibt dir
innere Sicherheit.

III. Gedanken.Gut

1. Das Korperpendel: Du lernst mit Hil-
fe deines Korpers deine Intuition, dein
Bauchgefiihl sichtbar werden zu lassen.
Es gibt dir in allen Lebenslagen eine ob-
jektive Testmoglichkeit was dir gut tut
oder was dich Energie kostet.

2. Philosophie der Gesundheit: Wir
vermitteln dir unsere Philosophie von
Gesundheit. Du wirst gesundheitlich
unabhéngig, und kraftvolle Lésungen in
deinem Alltag finden.

Das Dreitagesseminar kostet 399 €
zuziiglich Tagungspauschale von 69 €.
Uhrzeiten fiir dieses Seminar:

Fr. 16:00-20:00 Uhr, Sa. 10:00-18:00
Uhr, So.10:00-15:30 Uhr.

Anmeldung unter:
www.gesundheitspraxis.woeltche.de
oder @ 0971 785 06 06

Das Anmeldeformular bei
human-therapy.de e Heilpraxis Hartig
@ 06028 999 64 60



Fasten, ist das etwas fiir mich?
¢ Wie bereite ich mich vor?

e Was brauche ich?

¢ Wie entlaste ich?

e Wie fasteich?

e Und dann?

Im Herbst 2019 biete ich erneut einen
Kurs ,Fasten-Wandern” an, der uns
rund um Bad Kissingen fir eine Woche
zum gemeinsamen Fasten und Wandern
zusammenbringt. Dabei erkunden wir
Wege mit ca. 10 bis 15 km pro Tag, wan-
dern gemeinsam und haben als Gruppe
eine gemeinsame Zeit, in der wir uns mit
dem Thema ,Gesunde Erndhrung”, ,Be-
wegung” und ,Entspannung” beschafti-
gen.

Wir laufen bergab, bergauf, haben viel
Spaf, gute Gesprdche und das Wichtigs-
te: Wir tun etwas fiir Korper, Geist und
Seele.

Infoabend am
Montag, 30. Sept. 2019 um 19:00 Uhr,
in meiner Gesundheitspraxis.

Vorbesprechung am
Freitag, 11. Okt. 2019 um 19:00 Uhr.

Kurs vom 12. bis 19. Oktober 2019.
Dieser Kurs ist fiir alle offen, der/die 10
bis 15 km wandern/laufen kénnen und
fasten wollen. Der Teilnehmerpreis fir
den Kurs betragt 120 €.

Wir treffen uns meist um 10:00 Uhr Ge-
sprachsrunde und Entspannung, da-
nach laufen wir landschaftlich schone
Strecken. Weitere Informationen bei mir,
gerne auch telefonisch bzw. bei der An-
meldung.

Mehr tiber das Thema Fasten gibt es in
der Lebenswandelschule von Dr. Riidiger
Dahlke auf meiner Homepage verlinkt.



Ausblldung HT

Nimm Deine Gesundheit selbst in die
Hand, Du hast die Féhigkeiten in Dir!
Human Therapy GANZ EINFACH selber
lernen!

Neun-Tage-Professional-Seminar
andreiWochenendeninBadKissingen.

Freitag, 3. bis Sonntag, 5.1. 2020
Freitag, 17. bis Sonntag, 19.4.2020
Freitag, 22. bis Sonntag, 24.5.2020

Seminarzeiten Freitags ab 10:00 Uhr,
Tagungsort und -gebiihr stehen noch
nicht fest.

Voraussetzung: du hast ein Beginner-
Seminar gemacht.

Anmeldungen sind bereits moglich.
Mehr Informationen auf meiner Home-
page, bei mir in der Praxis und auf
www.human-therapy.de

Seminarleitung:
Anja Jung und Theresia Woltche.

Wer méchte das nicht? - Erkennen was
wirklich wichtig ist. Freie Energie besit-
zen, um seine Ziele zu erreichen.

Es gibt keinen Ersatz fiir eigene Erfah-
rungen. Sie mussen erlebt werden, um
zu verstehen, wie sie funktionieren und
wirken. Im Professional erlebst du sie.

In unserer Professional Ausbildung
stehst hauptsachlich Duim Vordergrund.
Du wirst mit Freude, Klarheit, Vertrauen
und Starke dein Leben bewusster genie-
Ben konnen. Die Grundlagen aus dem
Beginner Seminar werden in der Intensi-
tdat wesentlich erhéht. Wir vermitteln dir
weitere kraftvolle Sequenzen, tiefgrei-
fende Mentaltechniken und die Weishei-
ten der Rhythmen und Zyklen der Natur.

Die Inhalte der Professional Ausbildung
bringen dich in ein ausgewogenes Ver-
haltnis zwischen Dynamik und Ruhe.
Wir lassen dich das ,Geheimnis der Ef-
fektivitdt” erleben. Bewusstheit, Zufrie-
denheit und Freiheit werden durch die-
ses Geheimnis sptirbar.

Ein Pro zu sein bedeutet, besondere
Fahigkeiten und Problemlésungskom-
petenzen zu besitzen. Denn selbst zu-
verldssige Freunde, Partner und Thera-
peuten konnen nur Lésungsvorschldage
anbieten. Die wahre Losung findet man
nur in sich.

Human Therapy setzt auf das Prinzip
LPravention statt Symptombehandlung.”



Das Human Therapy - Erlebnis

Natiirlich, Positiv und Nachhaltig

Die Effektivitdt basiert auf einer manu-
ellen Korper-Punkt-Aktivierung, kom-
biniert mit kraftvollen Mentaltechniken
und alten Weisheitslehren.

Ich beriihre Sie mit Worten...

Ich hére, wenn Sie mir etwas sagen, was
Sie mir sagen und was Sie nicht sagen,
wie Sie etwas sagen und wie es Sie be-
wegt oder eben nicht bewegt.

...und Handen:

Feine, gezielte Impulse werden iiber be-
stimmte Muskeln und Sehnen mit den
Fingern auf der Kleidung ausgefiihrt.

Nach der Aktivierung reguliert sich der
Koérper in individuellen Pausen in sein
Gleichgewicht.

Diese Pausen oder Entspannungs-Wirk-
phasen sind unterschiedlich lange, je
nachdem, wieviel der Koérper an dieser
Stelle zu arbeiten hat.

Die Stelle wird besser durchblutet, bes-
ser mit Sauerstoff und Nahrstoffen ver-
sorgt.

Der Korper schaut selbststandig, ist an
dieser Stelle, in diesem Bereich zu viel
gebundene Energie oder zu wenig freie
Energie und gleicht aus.

Der Korper, der ganze Mensch kommt in
die Entspannung, die Selbstheilungs-
krafte werden aktiviert.

Der Korper heilt sich selbst.

Der Korper heilt sich selbst und zwar so,
wie es fiir ihn gut und richtig ist.

Das zu erleben ist ganz einfach:
rufen Sie mich gerne an: 0971 785 06 06.
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Gesundheitspraxis Theresia Woltche

GoethestraBe 7 ¢ 97688 Bad Kissingen

Tel: 0971 78506 06 » Mobil: 0176 461836 28
Mail: theresia@woeltche.de

https://gesundheitspraxis.woeltche.de

Human Therapy ist anerkannt als ordnungsgemadfe berufliche Vorbereitung und
Weiterbildung im Gesundheitswesen vom Regierungsprasidium Unterfranken



