
Hallo, liebe Freunde, 
Bekannte und Interessierte von

Bad Kissingen, Februar 2018, Ausgabe Nr. 5

Gesundheitspraxis Wöltche
Theresia

Ein herzliches willkommen im Jahr 

2018! Vorab gleich die Einladung zum 

Tag der offenen Tür in meiner Praxis. 

Einfach kommen, ganz egal, ob du  

Human Therapy schon kennst oder 

nicht.

Tag der offenen Tür

• erleben 
• spüren 
• ausprobieren

16. Feb.
16-19 Uhr

Freitag
Open House•

HUMAN THERAPY

Kommen, Spaß haben, sich unter-

halten, alte/neue Bekannte kennen 

lernen, Anwendung geben und/oder 

bekommen. Getränke stehen selbst-

verständlich bereit.

Ich freue mich auf Euch! 

HUMAN THERAPY

Neue Nachrichten



Montag, 26. Febr. 2018, 18.30 Uhr

Montag, 19. März 2018, 18.30 Uhr

jeweils ca. 90  Minuten, Gesundheitspraxis 

Theresia Wöltche, Goethestr. 7, Bad Kissingen.

kurzer Anruf erbeten  0971 – 785 06 06

• Was ist Human Therapy?

• Für wen ist es?

Bring Deine Freunde mit und kommt gemeinsam. 

• Wie wirkt es?

• Wie bekomme ich es?• Kann ich das lernen?

    Diese und viele weitere Fragen beantworte ich gerne.

Info- und Erlebnis - Abend
mit                                                                                      Bad Kissingen

kostenfrei

HUMAN THERAPY

•	 Offenes Haus / Open House / Tag der offenen Tür HT im Februar

•	 Info- und Erlebnisabende in meiner Gesundheitspraxis

•	 Beginner - Seminar im April

•	 Stefan Draude kommt nach Bad Kissingen im März

•	 Ankündigung: Aufstellungsvormittag geplant

•	 HT-Symposium in Aschaffenburg im April

•	 Rückblick auf die Autoren-Lesung mit Sabine Bongardt

Neue Nachrichten und Informationen 2018
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Gesundheitspraxis Theresia Wöltche
Goethestraße 7 • 97688 Bad Kissingen
Tel: 0971 / 785 06 06 • Mobil: 0176 / 46 18 36 28 

Mail: theresia@woeltche.de
www.gesundheitspraxis.woeltche.de

Beginner Seminar

SEMINAR FÜR INTERESSIERTE

Für alle, unabhängig von medizinischer Vorbildung.

13. – 15. April 2018 

in der Gesundheitspraxis Wöltche.

 

Anmeldung unter: 

www.human-therapy.de 

 06028 / 999 64 60 oder 

Gesundheit wird spürbar

13. –15.
April

Fr.-So.

gesundheitspraxis.woeltche.de, dort 

findest Du ein PDF zum Anmelden 

(Beginner-Seminar). 

Verbreite Liebe in deinem eigenen Haus. 

Denn es ist der Ort, an dem die Liebe beginnen muss.

Mutter Theresa

0176 / 46 18 36 28

http://www.human-therapy.de
http://gesundheitspraxis.woeltche.de


Stefan Draude kommt 

nach Bad Kissingen! 

Freitag, 23.03.18, 18.30 – 

21.00 Uhr, „THE WORK“, 

ein Abend zum Kennenlernen und 

Ausprobieren.

Ausgleich (für den Freitag) 

nach eigenem Ermessen.

Samstag, 24.03.18, 9.30 – 17.30 Uhr, 

„Werte und Glaubenssätze“

Inhalte im Überblick

• Was sind Werte und Glaubensätze? 

Welche Bedeutung und welchen 

Einfluss haben sie?

• Das eigene Wertesystems kennen-

lernen und verstehen. (Übung)

• Meine Glaubensätze – welche habe 

ich? (Übung)

•	Wie kann ich hinderliche Glau-

bensätze auflösen und durch för-

in Planung ist ein 
Aufstellungsvormittag
mit Stefan Draude

-  ein Ausdruck Deiner Kraft

9.30 – 13.00 Uhr, Gesundheitspraxis 

Theresia Wöltche in Bad Kissingen. 

Der Termin möchte noch gefunden 

werden.

derliche Glaubensätze ersetzen?     

(verschiedenen Übungen)

• Wie gelingt es, meine förderlichen 

Glaubensätze nachhaltig zu ver-

stärken?

Methodik: Im Seminar wird mit 

verschiedenen Methoden des NLP  

(Neurolinguistisches Programmieren, 

Neuro = Gehirn, Linguistik = Sprache) 

gearbeitet, um die eigenen inneren 

Kräfte zu aktivieren, die eigenen Wer-

te und Bedürfnisse zu entdecken und 

erfolgreich umzusetzen. Ziel ist es, an 

diesem Tag mit Spaß und Freude je-

de/n Teilnehmer/-in zu unterstützen, 

neue Ideen und Handlungsansätze 

für den Weg in ein glückliches und er-

fülltes Leben zu finden.

Seminarleitung: Das Seminar wird 

von Stefan Draude geleitet. Er arbei-

tet als Ingenieur und Führungskraft 

in der Industrie. Außerdem ist er Ge-

sundheitspraktiker, Masteranwender 

für Human Therapy und NLP-Practi-

tioner.

Seminarort: 

Gesundheitspraxis Theresia Wöltche. 

Termin: Samstag, 24. März 2018 von 

9.30 bis ca. 17.30 Uhr

Getränke: Tee und Wasser stehen 

kostenlos zur Verfügung. 

Verpflegung: Bitte bringe etwas mit. 

Wir machen ein „Buffet“ daraus!

Kosten (für den Samstag): 100 €

Anmeldung: 

bei Theresia Wöltche (siehe Seite 2) 

oder Stefan Draude,  0151 / 16 21 

21 37 (gerne auch per WhatsApp)

E-Mail: mail@stefandraude.de

„Aufstellungsvormittag “ 

Dieser Vormittag ist eine gute Möglich-

keit um Körpersymptome, anstehen-

de Entscheidungen, wiederkehrende 

Konflikte, familiäre Spannungen … 

von einer neuen Perspektive anzu-

schauen. Oft liegen die Ursachen für 

unsere Themen und Symptome in 

unserer Ursprungsfamilie oder noch 

weiter zurück. Und wir schleppen et-

was mit uns rum und erkennen nicht, 

was dahinter steht. Wenn Du  den 

ursächlichen Kern anschauen willst 

und etwas verändern möchtest, dann 

steht Dir hier sehr eine kraftvolle Me-

thode zur Verfügung. Der Ausgleich 

bei diesem Aufstellungsvormittag er-

folgt nach eigenem Ermessen. 

Der Aufstellungsleiter ist Stefan Drau-

de. Er ist Gesundheitspraktiker, NLP- 

Practitioner und systemischer Auf-

steller nach den Dynamiken des Le-

bens (von Elke Post, Hamburg), die 

auf Bert Hellinger zurückgehen.

Interesse? Voranmeldungen gerne 

schon an theresia@woeltche.de oder 

mail@stefandraude.de 

Neue Wege! Ich würde ja gerne, aber wie …?

23.+24.
März

Fr./Sa.



21. April 2018 in Aschaffenburg. 

Gesundheit geht ganz DREIFACH

Bewegung – Ernährung – Entspannung

HT Symposium
Sabine Bongardt war am 26. und 27. 

November 2017 in Bad Kissingen, sie 

hat zweimal aus ihrem Buch gelesen. 

Es waren zwei wunderschöne Aben-

de, vielen Dank, Sabine, dass du mit 

deiner wunderbaren Assistentin Eli-

sabeth da warst.

Rückblick

GutscheinGutschein

für Anwendungen in meiner Praxis je-

derzeit gerne bei mir! 

Theresia Wöltche,  0971 / 785 06 06

Geschenkgutscheine
Wir (Georg und Thomas Hartig) laden 

zum 3. Human Therapy Symposium 

mit dem Thema „Gesundheit geht 

ganz DREIFACH“ am Samstag, dem 

21. April 2018 in Aschaffenburg im re-

nommierten Martinushaus ein. 

Top-Speaker, Bestsellerautor, mehr-

facher Kickboxeuropameister, musi-

kalische Highlights und vieles mehr 

lassen diesen Tag zu einem ganz be-

sonderen „Persönlichkeitsentwick-

lungstag“ werden.

Sei dabei und lass dich inspirieren. 

Melde dich bei Theresia Wöltche, 

wenn du an einer Fahrgemeinschaft 

aus Bad Kissingen interessiert bist. 

Anmeldung / Tickets für das Symposi-

um auf www.human-therapy.de



	 Mehr Informationen?	 Gerne hier: 	 
	 in und um Bad Kissingen: 	 gesundheitspraxis.woeltche.de 	0971 / 785 06 06

		  fb.com/gesundheitspraxis.woeltche

	aus Soden/Aschaffenburg: 	 human-therapy.de 	 06028 / 999 64 60

Wir freuen uns auf Sie und Dich!
Diese „Neuen Nachrichten“ dürfen gerne weitergeleitet / weitergegeben wer-

den. 

In Bad Kissingen gibt es jetzt zwei Lehrerinnen für Human Therapy.

Herzliche Einladung, kommt und feiert mit uns!

Freitag, 16. Februar ab 16 Uhr zum „Tag der offenen Tür / Open House“ in meiner 

Gesundheitspraxis. Wir laden Euch ein! 

Theresia Wöltche und Bianca Anja Rittelmeier. 

Hurra, Hurra!

http://gesundheitspraxis.woeltche.de
http://fb.com/gesundheitspraxis.woeltche
http://human-therapy.de

